Recruitment

Para NB is a provincial program that works
to engage as many New Brunswickers
with a physical disability in parallel sport
and recreation as possible!

Para NB is an active partner

in participant recruitment for
parallel sport and recreation in
New Brunswick. We maintain a
diverse membership and track
the demographics and interests of our membership. We
empower active involvement help connect individuals
with a physical disability, coaches, officials, leaders, and
volunteers to parallel sport and recreation organizations
and programs that range from grassroots to competitive.
We also collaborate on first contact events to help engage

Mission individuals, and support organizations and communities in
To lead the development and coordination parallel sport and recreation opportunities.

of a system that engages New Brunswickers

with physical disabilities in para sport, Para NB - Sport & Recreation offers the following services: Para NB may be able to help your organization or
recreation and active living. program with:

Consultation & information
« Planning of inclusive parallel programs, clinics,

leadership training or events;

« Linkages to funding sources to support the participation
of persons with a physical disability;

« Promotion of clinics, events and programs including the
distribution of information to our registered members
and through our extensive social media and web site
reach; and

« Coordination of accessible transportation for persons
with a physical disability to parallel clinics and
programs.

Para NB provides consultation and
information services to provincial
sport organizations, recreation
organizations, para sport groups,
municipalities, facility operators,
schools and individuals. We raise
the awareness and profile of
parallel sport and recreation in New Brunswick. We empower
the sport and recreation sector to build capacity in parallel
program development as well as make connections with
regional, provincial and national experts. We also complete
accessibility reviews, consult on the design of programs and
facilities and link to accessible sport and recreation services. Equipment loan service
Para NB provides comprehensive information on a variety
of topics such as: adapted sports and recreation equipment,
funding sources for programs or equipment, and we create
linkages to programs and coaches. We develop and share

Vision

A high level of involvement of all

New Brunswickers in para sport, recreation
and active living.

Focus populations

New Brunswickers with a physical (mobility
or vision related) disability, sport and
recreation organizations, schools, and
leaders and coaches.

Are you looking for adaptive sport
and recreation equipment to make
your initiative more inclusive? Are

resources such as checklists on you planning a new para sport or
ABILITY g CAPACITE accessible facilities, playgrounds, recreation program but are in need
NEW BRUNSWICK NOUVEAU-BRUNSWICK and geocaching. We are a learning of the proper adaptive equipment?
:) program and are continuously Do you want to try a piece of

adaptive sport equipment to see if it is something you would
use to stay active or like to purchase in the future? The Para

researching best practices and
resources. Para NB also provides
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B Wle on various topics. that aims to increase access to adaptive sport and recreation
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groups, municipalities, schools and persons with a physical
disability throughout New Brunswick. Examples of the type of
equipment available for loan include: multisport wheelchairs,
handcycles, rugby chairs, boccia ramps and balls, bowling
ramps, hockey sledges, sit skis, curling sticks, a throwing chair,

and a racing chair.

Para NB - Sport & Recreation
C/o Ability NB

440 Wilsey Road

Fredericton, NB E3B 7G5

TELEPHONE: 506.462.9555

E-MAIL: info@paranb.ca n u
WEB:

www.paranb.ca

+ 16.4% of New Brunswickers live with a disability.
«“Para” refers to parallel, meaning alongside!

The parallel sport to hockey is sledge hockey!
» New Brunswickers with a physical disability want

to participate in sport and recreation but face
many barriers.

- Barriers to participation include a lack of: accessible
transportation, adapted equipment and adapted
programs. Facility accessibility is also a major barrier.

« Physical disability refers to mobility and vision related
disabilities.




Toutlejmonde

Para New Brunswick
Sport & Recreation

Para Nouveau-Brunswick
Sport et loisirs

Para NB est un programme provincial
qui vise a inciter le plus grand nombre
possible de Néobrunswickois vivant avec
une incapacité physique a pratiguer un
sport ou un loisir parallele!

Mission

Orchestrer I'élaboration et la coordination
d’un systéme qui encourage les
Néobrunswickois vivant avec une incapacité
physique a pratiquer un sport ou un loisir
paralléle et a mener une vie active.

Vision

Faire en sorte que tous les Néobrunswickois
simpliquent dans le sport et les loisirs
paralléles et ménent une vie active.

Populations cibles

Les Néobrunswickois vivant avec une
incapacité physique (liée a la mobilité ou a
la vision), les organisations de sport et de
loisirs, les écoles scolaires, les leaders et les
entraineurs.
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Para NB - Sport et loisirs offre les services suivants :

Consultation et information

Para NB offre des services de
consultation et d'information

aux organismes provinciaux

de sport, groupes de sport

para, municipalités, exploitants
d’installation, écoles et particuliers.
Nous sensibilisons le public
néobrunswickois au sport et aux loisirs paralleles. Nous
aidons le secteur du sport et des loisirs a renforcer sa
capacité de développer des programmes paralléles et
assurons la liaison avec les experts régionaux, provinciaux et
nationaux. Nous réalisons également des études relatives a
I'accessibilité, offrons des conseils en matiére de conception
de programmes et d'installations et assurons un lien vers les
services de sport et de loisirs, vers les entraineurs et vers les
programmes. Para NB fournit des renseignements complets
sur une variété de sujets, comme I'équipement adapté pour
le sport et les loisirs et les sources de financement pour les
programmes ou I'équipement. Nous élaborons et partageons
des ressources telles que des listes de vérification sur
I'accessibilité des installations, des aires de jeu et des

sites de géocachette. Notre programme est en constante
évolution et nous sommes toujours
a l'affut des meilleures pratiques

et des nouvelles ressources. Para
NB offre également des séances
d'information et des webinaires sur
divers sujets.

Recrutement

Para NB est un joueur de premier
plan dans le recrutement des
participants pour le sport et les
loisirs paralléles au Nouveau-
Brunswick; nous rassemblons
d‘ailleurs des membres de divers
horizons. Nous faisons le suivi des données démographiques
et des intéréts de nos membres, favorisons la participation
active et mettons en contact les personnes vivant avec une
incapacité liée a la mobilité, les entraineurs, les officiels, les
leaders et les bénévoles avec les organisations de sport et
de loisirs et les programmes, du niveau communautaire au
niveau compétitif. Nous collaborons également aux activités
de premier contact afin d’encourager la participation et de
soutenir les organisations et les collectivités en matiere de
sport et de loisirs paralleles.

Para NB peut aider votre organisation ou votre

programme de diverses maniéres :

- planification de programmes paralléles inclusifs, d'ateliers,
de formations en leadership ou d'autres activités;

- information sur les sources de financement pour soutenir
la participation des personnes vivant avec une incapacité
liée a la mobilité;

- promotion des ateliers, activités et programmes,
notamment par la distribution de I'information a nos
membres et grace a notre vaste réseau sur les médias
sociaux et a notre site Web;

- coordination du transport adapté pour les personnes
vivant avec une incapacité liée a la mobilité qui souhaitent
assister a un atelier ou participer a un programme.

Service de prét d'équipement

Cherchez-vous de I'équipement
adapté pour le sport et les loisirs?
Planifiez-vous offrir un sport para
ou un programme récréatif et avez
besoin de I'équipement adapté
approprié? Voulez-vous essayer
une piece d‘équipement adapté
pour voir si elle peut vous aider a rester en forme ou s'il s'agit
d’un achat a considérer? Le service de prét déquipement de
Para NB est un service provincial offert dans les deux langues
officielles. Il vise a accroitre I'accessibilité a I'équipement et
aux appareils adaptés de sport et de loisirs des personnes

Aayant une déficience motrice au Nouveau-Brunswick. Il est

offert, partout au
Nouveau-Brunswick,
aux organismes provinciaux
de sport, aux organisations
récréatives, aux groupes de sport para, aux municipalités, aux
écoles ainsi qu’aux personnes ayant une incapacité liée a la
mobilité. Voici quelques exemples du type d'équipement qu'il
vous est possible d'emprunter grace a notre service de prét :
fauteuil multisport, vélo a main, fauteuil de rugby, rampe et
boules pour jeu de boules, rampe pour jeu de quilles, luge de
hockey, luge de ski, batons de curling, fauteuil de lancée et
fauteuil de course.

Para NB - Sport et loisirs

a/s de Capacité Nouveau-Brunswick
440, chemin Wilsey, bureau 102
Fredericton, N.-B. E3B 7G5

TELEPHONE: 506.462.9555
COURRIEL:: info@paranb.ca
SITE WEB: www.paranb.ca

+ 16,4 % des Néobrunswickois vivent avec une
incapacité physique.

« « Para » est le diminutif de « paralléle », qui signifie «a
cOté ». Le pendant paralléle du hockey est le hockey
sur luge!

« Lincapacité physique englobe toute difficulté liée a la

mobilité ou a la vision.

« Les Néobrunswickois vivant avec une incapacité
physique souhaitent faire du sport et s'adonner a
des activités de loisir, mais font face a de nombreux
obstacles, notamment la disponibilité du transport et
de I'équipement adaptés et un nombre insuffisant de
programmes adaptés. L'accessibilité des installations
est également un obstacle majeur.




